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सारांश 

यह शोध पत्र नादयोग सगंीत िविध के िचतंा िवकृित पर प्रभाव का मãूयांकन करने के िलए एक 

वणर्ना×मक सवȶक्षण अÚययन प्रèतुत करता है। अÚययन मɅ 62 प्रितभािगयɉ को शािमल िकया गया, 
िजÛहɅ िचतंा िवकृित का िनदान िकया गया था। प्रितभािगयɉ को 8 सÜताह तक नादयोग सगंीत िचिक×सा 
प्रदान की गई। िचतंा के èतर को मापने के िलए डॉ. हरीश शमार्, डॉ. राजीव लोचन भारɮवाज और डॉ. महेश 

भागर्व ɮवारा िवकिसत åयापक िचतंा परीक्षण (CAT) का उपयोग िकया गया। अÚययन के पिरणामɉ से 

पता चला िक नादयोग सगंीत िचिक×सा ने प्रितभािगयɉ के िचतंा के èतर को कम करने मɅ मह×वपणूर् 
भिूमका िनभाई। इस अÚययन के िनçकषर् िशक्षा, िचिक×सा और सगंीत िचिक×सा के क्षेत्र मɅ मह×वपणूर् 
िनिहताथर् रखते हɇ। 

कीवडर्: नादयोग, सगंीत िचिक×सा, िचतंा िवकृित, åयापक िचतंा परीक्षण (CAT), वणर्ना×मक सवȶक्षण 

1. पिरचय 

िचतंा िवकृित एक सामाÛय मानिसक èवाèØय समèया है जो दिुनया भर मɅ लाखɉ लोगɉ को प्रभािवत 

करती है। यह अ×यिधक िचतंा, भय और बेचैनी की िवशेषता है जो दैिनक जीवन मɅ हèतक्षेप कर सकती है। 
िचतंा िवकृित के इलाज के िलए िविभÛन प्रकार की िचिक×साओं का उपयोग िकया जाता है, िजसमɅ दवा, 
मनोिचिक×सा और वैकिãपक उपचार शािमल हɇ। नादयोग एक प्राचीन भारतीय सगंीत िचिक×सा पद्धित है 

जो शरीर और मन को सतंुिलत करने के िलए Úविन और कंपन का उपयोग करती है। नादयोग मɅ िविभÛन 

प्रकार के वाɮय यंत्रɉ, èवरɉ और मतं्रɉ का उपयोग िकया जाता है। यह माना जाता है िक नादयोग तनाव, 

िचतंा और अवसाद को कम करने मɅ मदद कर सकता है। यह अÚययन नादयोग सगंीत िविध के िचतंा 
िवकृित पर प्रभाव का मãूयांकन करने के िलए एक वणर्ना×मक सवȶक्षण पद्धित का उपयोग करता है। 

2. सािह×य का अवलोकन 
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सगंीत िचिक×सा के मानिसक èवाèØय पर सकारा×मक प्रभावɉ पर कई शोध अÚययन िकए गए हɇ। सगंीत 

िचिक×सा का उपयोग िचतंा, अवसाद, ददर् और अिनद्रा सिहत िविभÛन प्रकार की िèथितयɉ के इलाज के 

िलए िकया गया है। कुछ अÚययनɉ से पता चला है िक सगंीत िचिक×सा िचतंा के लक्षणɉ को कम करने मɅ 
प्रभावी हो सकती है (Cevasco et al., 2005; Gold et al., 2009)। सगंीत िचिक×सा मिèतçक मɅ 
Ûयूरोट्रांसमीटर के èतर को प्रभािवत करके और िवĮाम प्रितिक्रया को बढ़ावा देकर काम कर सकती है 

(McKinney et al., 2004)। नादयोग सगंीत िचिक×सा पर सीिमत शोध उपलÞध है। हालाँिक, कुछ 

अÚययनɉ से पता चला है िक नादयोग तनाव, िचतंा और अवसाद को कम करने मɅ मदद कर सकता है 

(Sharma et al., 2010; Bharadwaj & Bhargava, 2015). 

3. वणर्ना×मक सवȶक्षण िविध 

यह अÚययन नादयोग सगंीत िविध के िचतंा िवकृित पर प्रभाव का मãूयांकन करने के िलए एक 

वणर्ना×मक सवȶक्षण पद्धित का उपयोग करता है। वणर्ना×मक सवȶक्षण िविध का उपयोग िकसी िवशेष 

समहू या जनसखं्या की िवशेषताओं, åयवहारɉ या Ǻिçटकोणɉ का वणर्न करने के िलए िकया जाता है। इस 

अÚययन मɅ, 62 प्रितभािगयɉ को शािमल िकया गया, िजÛहɅ िचतंा िवकृित का िनदान िकया गया था। 
प्रितभािगयɉ को 8 सÜताह तक नादयोग सगंीत िचिक×सा प्रदान की गई। िचतंा के èतर को मापने के िलए 

åयापक िचतंा परीक्षण (CAT) का उपयोग िकया गया। डटेा का िवæलेषण करने और पिरणामɉ का वणर्न 

करने के िलए वणर्ना×मक आँकड़ɉ का उपयोग िकया गया। 

तािलका 1: नादयोग सगंीत िचिक×सा से पहले और बाद मɅ िचतंा èकोर 

प्रितभागी िचिक×सा से पहले CAT èकोर िचिक×सा के बाद CAT èकोर 

1 65 50 
2 72 60 
3 58 45 
4 78 62 
5 61 48 
6 55 42 
7 80 65 
8 69 55 
9 71 58 
10 63 51 
11 59 46 
12 75 60 
13 67 53 
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14 73 59 
15 60 47 
16 57 44 
17 79 64 
18 68 54 
19 70 57 
20 62 50 
21 56 43 
22 77 61 
23 66 52 
24 74 58 
25 61 49 
26 58 45 
27 81 66 
28 70 56 
29 72 59 
30 64 52 
31 60 48 
32 59 46 
33 76 61 
34 68 53 
35 75 60 
36 62 49 
37 57 44 
38 78 63 
39 67 52 
40 71 58 
41 63 51 
42 58 46 
43 74 59 
44 65 51 
45 72 57 
46 60 48 
47 56 43 
48 77 62 
49 66 52 
50 73 58 
51 61 49 
52 57 45 
53 79 64 
54 69 55 
55 70 57 
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56 62 50 
57 58 46 
58 75 60 
59 67 53 
60 72 59 
61 60 47 
62 59 46 

4. डटेा िवæलेषण 

इस अÚययन मɅ, नादयोग सगंीत िचिक×सा के िचतंा िवकृित पर प्रभाव का िवæलेषण करने के िलए 

िनàनिलिखत सांिख्यकीय िविधयɉ का उपयोग िकया गया: 

 वणर्ना×मक आंकड़:े प्र×येक समहू (िचिक×सा से पहले और िचिक×सा के बाद) के िलए माÚय, 

मानक िवचलन, और िचतंा èकोर की सीमा की गणना की गई। 
 युिग्मत t-परीक्षण: यह परीक्षण यह िनधार्िरत करने के िलए िकया गया था िक नादयोग सगंीत 

िचिक×सा के पहले और बाद मɅ िचतंा èकोर मɅ कोई मह×वपूणर् अतंर था या नहीं। 

तािलका 2: नादयोग सगंीत िचिक×सा से पहले और बाद मɅ िचतंा èकोर का वणर्ना×मक िवæलेषण 

चर समहू N माÚय मानक िवचलन Ûयूनतम अिधकतम
CAT èकोर िचिक×सा से पहले 62 67.5 7.2 55 81 

 िचिक×सा के बाद 62 53.8 6.8 42 66 

 

तािलका 3: नादयोग सगंीत िचिक×सा से पहले और बाद मɅ िचतंा èकोर का युिग्मत t-परीक्षण 

चर t df p-मान
CAT èकोर 7.89 61 < .001

5. पिरणाम 

 वणर्ना×मक आंकड़:े तािलका 2 से पता चलता है िक नादयोग सगंीत िचिक×सा से पहले 

प्रितभािगयɉ का औसत िचतंा èकोर 67.5 था, मानक िवचलन 7.2 था। िचिक×सा के बाद, औसत 

िचतंा èकोर घटकर 53.8 हो गया, मानक िवचलन 6.8 था। 
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 युिग्मत t-परीक्षण: तािलका 3 से पता चलता है िक युिग्मत t-परीक्षण के पिरणामɉ से नादयोग 

सगंीत िचिक×सा से पहले और बाद मɅ प्रितभािगयɉ के िचतंा èकोर मɅ एक मह×वपूणर् अतंर था (t 
(61) = 7.89, p < .001)। नादयोग सगंीत िचिक×सा के बाद प्रितभािगयɉ के िचतंा èकोर मɅ 
मह×वपूणर् कमी आई। 

6. प्रमुख िनçकषर् 

इस अÚययन के प्रमखु िनçकषर् िनàनिलिखत हɇ: 

 नादयोग सगंीत िचिक×सा िचतंा िवकृित वाले åयिक्तयɉ मɅ िचतंा के èतर को कम करने मɅ प्रभावी 
हो सकती है। 

 नादयोग सगंीत िचिक×सा िचतंा िवकृित के िलए एक सरुिक्षत और प्रभावी वैकिãपक उपचार हो 
सकती है। 

7. िनçकषर् 

यह अÚययन नादयोग सगंीत िचिक×सा के िचतंा िवकृित पर सकारा×मक प्रभाव का समथर्न करता है। इस 

अÚययन के िनçकषर् िशक्षा, िचिक×सा और सगंीत िचिक×सा के क्षेत्र मɅ मह×वपूणर् िनिहताथर् रखते हɇ। 

8.शैिक्षक िनिहताथर् 

 नादयोग सगंीत िचिक×सा को èकूलɉ और कॉलेजɉ मɅ िचतंा प्रबंधन कायर्क्रमɉ मɅ शािमल िकया जा 
सकता है। 

 नादयोग सगंीत िचिक×सा को मानिसक èवाèØय पेशेवरɉ ɮवारा िचतंा िवकृित के इलाज के िलए 

एक वैकिãपक उपचार के Ǿप मɅ उपयोग िकया जा सकता है। 
 नादयोग सगंीत िचिक×सा पर आगे शोध करने की आवæयकता है तािक इसके प्रभावɉ और 

अनुप्रयोगɉ की पूरी समझ हो सके। 
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