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HkkoukRed jpukvksa dh lkfgR; esa Hkwfedk 

MkW- vfo lq[khtk] lgk;d vkpk;Z] fgUnh foHkkx] xzkeksRFkku LukrdksÙkj egkfo|ky;] laxfj;k 

ifjp;kRed 'kks/k dh Hkwfedk 

 fdlh Hkh /keZ] tkfr vFkok ns'k ds lH; O;fDr;ksa ds fopkj] ok.kh ,oa jgu&lgu dk tks :i gksrk gS ml 

dks ge laLdf̀r dgrs gSa gj jk"Vª dh viuh laLdf̀r gksrh gSA ftlls ml jk"Vª ds leLr laLdkjksa dk cks/k gksrk gSaA 

ftuds vk/kkj ij og vius lekftd ;k lkewfgd vkn'kksZa dk fuekZ.k djrk gS] ;g fof'k"V leqnk; /keZ tkfr vFkok 

jk"Vª dh fof'k"Vrk izdV djrs vkn'kksZa dk fuekZ.k djrk gS] ;g fof'k"V leqnk; /keZ] tkfr vFkok jk"Vª dh fof'k"Vrk 

izdV djrs gSaA 

 lekt dh izdf̀r ;k LoHkko vkSj vkLFkk ;k fo'okl dh izsjd Hkkokukvksa esa izk;% leku laLdkj jgrs gSaA 

laHkor% blh dkj.k laLdf̀r dh ,d izkphu mfDr esa] fdlh ns'k ;k lekt ds fofHkUu thou&O;kikjksa] lkekftd 

laca/kksa vkSj ekuork dh  –f"V ls çsj.kk çnku djus okys rRoksa dh lef"V dks laL—fr dgk x;k gSA bl çdkj euq"; 

dks Js"B lk/kukvksa vkSj tkfr&fo'ks"k ds vkarfjd Hkkoksa dh vfHkO;atuk dks laL—fr le>uk pkfg,A** 

 MkW0 JhxksihukFk dfojkt dgrs gS& ^^çR;sd laL—fr dh ,d fof'k"V vkRek gSA ;gh mldk cht Lo:i gSA 

cht vfou'oj gS] vFkkZr~ çokg :i esa fuR; gSA ò{k 'kq"d gks tkus ij Hkh tSls mldk cht jg tkrk gS vkSj lq;ksx 

çkIr gksus ij fQj vadqfjr gksrk gS] laL—fr dk cht Hkh ,slk gh gksrk gSA tkfr esa ;fn oSf'k"V; lajf{kr jgs rc rks 

og tkfr thfor jgrh gS] ml le; Hkh cht rks jgrk gh gS] ijUrq tkfr dk yksi gks tkus ij Hkh mlds cht dk 

uk'k ugha gksrk tkfr dk thou dky ;k LoHkko&fLFkfr fdrus fnuksa ds fy, gS\ bl 'kadk ds lek/kku :i esa dgk 

tk ldrk gS fd tc rd cht ds foHkä nks va'kksa esa eq[; va'k oa'k&ijEijk Øe ls xkS.kka'k dk fodkj jgus ij Hkh 

vf/k—r jgrk gS] rc rd tkfr dk thou u"V ugha gksrkA  vkpk;Z dgrs gSa fd ;g fof'k"V laLdkjksa dks v;qrfl) 

la?kkr&ek= gSA çR;sd ns'k esa ty] ok;q] Hkwfe lw{e okrkoj.k vkfn dkj.kksa ls ,d fof'k"V ç—fr dk fodkl gksrk gSA 

ml ns'k esa nh?kZdky voLFkku djus ds çHkko ls ml ij ns'k& çdf̀r dh Nki yx tkrh gSA** 

 laL—fr ds ojngLr ls vuqçkf.kr jk"Vª fujUrj çxfr ds iFk dks ç'kLr djrs gSaA vr% laL—fr ds bfrgkl 

dks çLrqr djus okys rRo fu'p; gh egku gksrs gSaA laL—fr vkUrfjd oLrq gSA blds vUrxZr euq"; ds 

vkpkj&fopkj] mlds thou ewY; mldh uSfrdrk] ljdkj vkn'kZ f'k{kk] /keZ] lkfgR; vkSj dyk dk lekos'k gksrk gS] 

vr% laL—fr ,d O;kid rRo gSA fu'p; gh laL—fr ekuo dh lk/kuk dh loksZÙke ifj.kfr gSA bl loksZÙke ifj.kfr 

dk Kku bfrgkl ls gksrk gS] vr% bfrgkl ,oa laL—fr ds vHksn laca/k gSA** Hkkjr esa ftl laL—fr dh vfHkO;fä gqbZ 

gS txr~ ds fdlh vkSj jk"Vª ls mldh rqyuk ugha dh tk ldrhA  

 O;f"V ds lkFk lef"V dk rFkk nwljh rjQ lokZrhr ewy lÙkk dk bl çdkj vn~Hkqr leUo; vkSj fdlh 

jk"Vª esa ugha nh[krkA ;fn fdlh fnu Hkkjrh; laL—fr dh ,sfrgkfld Øe&/kkjk ds vUrjky esa jgus okys rRoksa dk 

fo'ys"k.k lEiUu gksxk] rks Hkkjrh; laL—fr dh efgek çLQqfVr gksxhA 

 jke/kkjh flag fnudj us laL—fr dh ifjHkk"kk fuEufyf[kr çdkj ls O;ä dh gS& ikjykSfdd] /kkfeZd] 

vk/;kfRed] jktuhfrd vH;qn; ds mi;qä nsgfUæ;k] eu] cqf)] vagdkjkfn dh Hkw"k.k Hkwr lE;d~ ps"Vk,¡ ,oa gypysa 

gh laL—fr gSA okLro esa ns[kk tk, rks laL—fr thou dk ,d LVkbZy gS] ;g LVkbZy lfn;ksa ls tek gksdj ml 

lekt esa Nk;k jgrk gS ftlesa ge tUe ysrs gSaA 

ifjp;kRed 'kks/k ds lksiku 

 vaxzsth esa dgkor gS fd lH;rk og pht gS tks gekjs ikl gS] laL—fr og xq.k gS tks geesa O;kIr gS] eksVj] 

egy] lM+d] gokbZ tgkt] iks'kkd vkSj vPNk Hkkstu ;s rFkk buds leku lkjh vU; LFkwy oLrq,¡]  laL—fr ugha] 
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lH;rk ds leku gSaA exj iks'kkd iguus vkSj Hkkstu djus esa tks dyk gS og laL—fr dh pht gSA blh çdkj eksVj] 

cukus vkSj mldk mi;ksx djus] egyksa ds fuekZ.k esa #fp dk ifjp; nsus vkSj lM+dksa rFkk gokbZ tgktksa dh jpuk esa 

tks Kku yxrk gS] mls vftZr djus esa laL—fr vius dks O;ä djrh gSAß 

ifjp;kRed 'kks/k dk egŸo 

 lH;rk laL—fr dk cká vkoj.k ek= gksus ds dkj.k mldh udy vklkuh ls dh tk ldrh gS] ij laL—fr 

dh ughaA laLdkj ;k laL—fr vly esa 'kjhj dk ugha vkRek dk xq.k gS vkSj tcfd lH;rk dh lkefxz;ksa ls gekjk 

lEcU/k 'kjhj ds lkFk gh NwV tkrk gS] rc Hkh gekjh laL—fr dk çHkko gekjh vkRek ds lkFk tUe tUekUrj rd 

pyrk jgrk gSA"  

 çk—frd fo/kku ds vuq:i laLdkj dh gqbZ i)fr gh laL—fr gSA mlh   laL—fr ds fdlh ,d va'k dks 

lH;rk dgrs gSaA laL—fr vuqHko tU; Kku ds vkSj lH;rk cqf)tU; Kku ds vk/kkj ij fuHkZj gSA vuqHko tU; Kku 

fuR; vkSj cqf) tU; ifjorZu'khy gksus ds dkj.k laL—fr fuR; vkSj lH;rk ifjorZu'khy gksrh gSA fdlh ns'kdky dh 

lH;rk fdlh ds fy, vfgrdkjh Hkh gks ldrh gS] fdUrq laL—fr loZns'k] loZdky esa lHkh ds fy, loZFkk fgrdkjh 

gksrh gSA laL—fr fdlh dh mit ugha] çR;qt [kkst gSA blh dkj.k og fuR; gSA mldk fujknj iru dk ewy gS 

vkSj mldk vknj fodkl dk gsrq gSA 

 laL—fr dk fopkj lkfgR;] dyk] lekt'kkL=] foKku] uSfrdrk vkfn ds gh :iksa esa fd;k tk ldrk gSA 

lH;rk 'kCn lek—fr ls cuk gS] ftldk vFkZ gS lHkk esa cSBuk ;k lHkk esa cSBus dh ;ksX;rkA blh dkj.k lH;rk 

lkekftd vkpkj&fopkj O;ogkj vkSj lkekftd dŸkZO;ksa ij tksj nsrh gSA bldk lkekftd mÙkjnkf;Ùo] lkekftd 

cU/ku ;k lkekftd funsZ'k Hkh jgrk gSa bldk laca/k ukxfjdrk ls Hkh gSA lH;rk dk vFkZ gksrk gS] fof'k"V çdkj dk 

ckSf)d fodkl] mPp uSfrd fopkj ;k HkkSfrd lH;rkA laL—fr ckSf)d fodkl dk i;kZ;okph gS vkSj lH;rk HkkSfrd 

mUufr dhA lH;rk ckgjh fØ;kRed Lo:i gSA laL—fr ,d vUnj dh oLrq gS ftldk ukrk ewy ls gksrk gSA vr% 

laL—fr dks vkRek vkSj lH;rk dks 'kjhj dgk tk ldrk gSA ,d esa ped&ned fn[krh gS rks nwljs esa 'kkfUrA ,d 

esa furkUr ,dkfUrdrk gS rks nwljh esa lkekftdrkA 

ifjp;kRed 'kks/k ds mÌs'; 

1- laLdf̀r ,d vuUr vuojr izokg gS bl izokg esa Js"B dh gh lŸkk gSA 

2- laLdf̀r ekuo thou ds vUr% cká nksuksa i{kksa dks Li'kZ djrh gSA vkSj thou dk fuekZ.k djrh gSA 

3- tks bl lalkj esa loZJs"B gS ogh laLdf̀r ds fojkV lR; dk vax curk gSA 

4- laLdf̀r dks lH;rk dk ifj"dr̀ :i ekurs gS] ;gh laLdf̀r dh ekuo ds jkLrs d [kkst djrh gSA  

5- lH;rk ds iFk ij gh laLdf̀r dk tUe gqvk gS tks vkxs pydj u;s fopkjksa dks tUe nsrh gSA 

ifjp;kRed 'kks/k dk fu"d"kZ 

 fu"d"kZ :i esa ge ;g dg ldrs gSa fd çkIr ijEijk,¡ gh laL—fr gSaA bl ifjHkk"kk dks ge ;fn vkSj Li"V 

djsa rks ge dg ldrs gSa fd O;fä vkSj lekt ifj"dj.k] mnkÙkhdj.k vFkok mlds lR;] f'ko] lqUnj Lo:i fuekZ.k 

ds fy;s ml O;fä vkSj lekt dks mlds vfLrRo esa vkus ls vkSj vkt rd tks ijEijk,¡ çkIr gksrh gSa mlh dk uke 

laL—fr gSA nwljs 'kCnksa esa ge ;g Hkh dg ldrs gSa fd ge Hkhrj vkSj ckgj ls tks dqN gSa] ogh gekjh laL—fr dk 

Lo:i gSA 
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