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izrki ukjk;.k dh jpukvksa esa laLd`fr 

MkW- vfo lq[khtk] lgk;d vkpk;Z] fgUnh foHkkx] xzkeksRFkku LukrdksÙkj egkfo|ky;] laxfj;k 

ifjp;kRed 'kks/k dh Hkwfedk 

 "laL—r ds ,d fo}ku ds vuqlkj 'laL—fr' dh O;qRifÙk bl çdkj gS le~ milxZ '—' /kkrq ls Hkw"k.k vFkZ esa 

'lqV~' dk vkxe djds 'fäu' çR;; djus ls 'laL—fr' 'kCn curk gSA bl O;qRifÙk ds vk/kkj ij 'laL—fr' dk vFkZ 

gksrk gS& Hkw"k.kk;qä lE;d~ —fr ;k ps"VkA bl okD; esa 'lE;d' 'kCn /;ku nsus ;ksX; gSA lkekU; çk.kh dh fØ;k,¡ 

vius ewy :i esa 'kjhj dh ç—fr ds vuqlkj LoPNan gksrh gSa] muds LFkku] le;] laidZ vkfn /;ku ugha j[kk tkrkA 

ijUrq euq"; bl çdkj dh LoPNanrk dks mfpr ugha le>rk] og vius dk;Z&O;kikjksa dks ogh :i nsuk pkgrk gS tks 

mfpr vkSj lE;d~ gksA mä O;qRifÙk ds vuqlkj 'laL—fr' ds vFkZ dk laca/k ,slh gh lE;d~ —fr ;k ps"Vk ls tksM+k 

x;k gSA"  

 fdlh Hkh ns'k ds vkpkj&fopkj gh ml jk"Vª dh laL—fr gksrh gS] ysfdu vkpkj&fopkj rks laL—fr dk 

ckgjh :i gSA mldk vUrjax :i rks euq"; dk 'ks"k ç—fr ds lkFk rknkRe; gS tks fdlh Hkh /keZ] tkfr] vFkok ns'k 

ds lH; O;fä;ksa ds fopkj] ok.kh] ,oa jgu&lgu dk tks :i gksrk gS mlh dks ge   laL—fr dgrs gSa gj jk"Vª dh 

viuh laL—fr gksrh gSA ftlls ml jk"Vª ds leLr laLdkjksa dk cks/k gksrk gS] ftuds vk/kkj ij og vius lkekftd 

;k lkewfgd vkn'kksaZ dk fuekZ.k djrk gS] ;g fof'k"V leqnk; /keZ] tkfr vFkok jk"Vª dh fof'k"Vrk çdV djrs gSaA  

 Mkå gtkjh çlkn f}osnh ds vuqlkj & "laL—fr ml –f"Vdks.k dks dgrs gSa ftlesa dksbZ leqnk; fo'ks"k 

thou dh leL;kvksa ij fuHkZj djrk gSA ;g     –f"Vdks.k dbZ ckrksa ij fuHkZj djrk gSA FkksM+s esa ge dg ldrs gSa 

fd leqnk; dh orZeku vuqHkwfr;ksa ds laLdkjksa ds vuq:i mldk –f"Vdks.k gksrk gSA" bl lanHkZ esa Mkå ek;kjkuh 

VaMu dk dFku gS& leku laLdkjksa okys euq";ksa ds lewgksa dks gh lk/kkj.kr;k tkfr ;k lekt le>k tkrk gSA 

vr,o lekt dh ç—fr ;k LoHkko vkSj vkLFkk ;k fo'okl dh çsjd Hkkoukvksa esa çk;% leku laLdkj jgrs gSaA laHkor% 

blh dkj.k laL—r dh ,d çkphu mfä esa] fdlh ns'k ;k lekt ds fofHkUu thou&O;kikjksa] lkekftd laca/kksa vkSj 

ekuork dh –f"V ls çsj.kk çnku djus okys rRoksa dh lef"V dks 'laL—fr' dgk x;k gSA bl çdkj euq"; dh Js"B 

lk/kukvksa vkSj tkfr fo'ks"k ds vkarfjd Hkkoksa dh vfHkO;atuk dks laL—fr le>uk pkfg,A" 

 Mkå JhxksihukFk dfojkt dgrs gSa& "çR;sd laL—fr dh ,d fof'k"V vkRek gSA ;gh mldk cht Lo:i gSA 

cht vfou'oj gS] vFkkZr~ çokg :i esa fuR; gSA ò{k 'kq"d gks tkus ij Hkh tSls mldk cht jg tkrk gS vkSj lq;ksx 

çkIr gksus ij fQj vadqfjr gksrk gS] laL—fr dk cht Hkh ,slk gh gksrk gSA tkfr esa ;fn oSf'k"V; lajf{kr jgs rc rks 

og tkfr thfor jgrh gS] ml le; Hkh cht rks jgrk gh gS] ijUrq tkfr dk yksi gks tkus ij Hkh mlds cht dk 

uk'k ugha gksrkA tkfr dk thou dky ;k LoHkko&fLFkfr fdrus fnuksa ds fy, gS\ bl 'kadk ds lek/kku :i esa dgk 

tk ldrk gS fd tc rd cht ds foHkä nks va'kksa esa eq[; va'k oa'k ijEijk Øe ls xkS.kka'k dk fodkj jgus ij Hkh 

vfo—r jgrk gS] rc rd tkfr dk thou u"V ugha gksrkA eq[;ka'k esa fodkj çk;% ugha gksrkA dnkfpr~ gks tk;] rks 

dgk tkrk gS fd ml laL—fr dh èR;q gks xbZ] ml tkfr dk yksi gks x;kA  

 tkfr dh vkRek D;k gS \ bl fo"k; ds fo'ks"kK vkpk;Z dgrs gSa fd ;g fof'k"V laLdkjksa dks v;qrfl) 

la?kkr ek= gSA çR;sd ns'k esa ty] ok;q] Hkwfe] lw{e okrkoj.k vkfn dkj.kksa ls ,d fof'k"V ç—fr dk fodkl gksrk gSA 

ml ns'k esa nh?kZdky voLFkku djus ds çHkko ls ml ij ns'k&ç—fr dh Nki yx tkrh gSA" 

 "laL—fr ,d vuojr vuUr çokg gSA bl çokg esa Js"B dh gh lÙkk gS] vU; dqN Bgjus ugha ikrhA 
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vuUr dky Øe esa fo'kky tu leqnk; vkSj jhfr;k¡&uhfr;k¡ tUe~ ysrh gSa vkSj feVrh pyh tkrh gSaA  

 'ks"k jg tkrk gS budk lRoka'k ;k ;ksa dgsa fd nh?kZdkyhu ijEijk dk loZJs"B gh laL—fr ds fojkV~ lR; 

dk vax curk gSA laL—fr ekuo thou ds vUr% cká nksuksa i{kksa dks Li'kZ djrh gSA vUrj esa ekuork fdaok nsoRo dh 

çfr"Bk djrh gS vkSj cká esa vkpj.k dk fu"iknu lnkpkj ekuork dk fu"in :i gSA" 

 jke/kkjh flag fnudj us laL—fr dh ifjHkk"kk fuEufyf[kr çdkj ls O;ä dh gS& 'ikjykSfdd] /kkfeZd] 

vk/;kfRed] jktuhfrd vH;qn; ds mi;qä nsgfUæ;k] eu] cqf)] vagdkjkfn dh Hkw"k.k Hkwr lE;d~ ps"Vk,¡ ,oa gypysa 

gh  laL—fr gSaA okLro esa ns[kk tk, rks laL—fr thou dk ,d LVkbZy gS] ;g LVkbZy lfn;ksa ls tek gksdj ml 

lekt esa Nk;k jgrk gS ftlesa ge tUe ysrs gSaA 

 vkDlQksMZ fMD'kujh ds vuqlkj& ",d fl[kykbZ gqbZ ;k lq/kjh gqbZ Kku] 'kfä] jhfr&fjokt rFkk :fp ,d 

le; ;k LFkku esa bldk çpfyr :i gSA 

ifjp;kRed 'kks/k ds lksiku 

 laL—fr ds ojngLr ls vuqçkf.kr jk"Vª fujUrj çxfr ds iFk dks ç'kLr djrs gSaA vr%  laL—fr ds bfrgkl 

dks çLrqr djus okys rRo fu'p; gh egku gksrs gSaA laL—fr vkUrfjd oLrq gSA blds vUrxZr euq"; ds 

vkpkj&fopkj] mlds thou&ewY; mldh uSfrdrk] laLdkj] vkn'kZ] f'k{kk] /keZ] lkfgR; vkSj dyk dk lekos'k gksrk 

gS] vr% laL—fr ,d O;kid rRo gSA fu'p; gh laL—fr ekuo dh lk/kuk dh loksZÙke ifj.kfr gSA bl loksZÙke 

ifj.kfr dk Kku bfrgkl ls gksrk gS] vr% bfrgkl ,oa laj—fr ds vHksn laca/k gSaA" Hkkjr esa ftl laL—fr dh 

vfHkO;fä gqbZ gS] txr~ ds fdlh vkSj jk"Vª ls mldh rqyuk ugha dh tk ldrhA felz ¼bftIV½] fQfuf'k;k] ØhV] 

ikfFkZ;k] Hkwe/;lkxj dh çkP; çkUr Hkwfe] xzhl] çkphu phu fdlh Hkh jk"Vª dh laL—fr xEHkhjrk] O;kidrk fojks/k] 

leUo;] lkeFkZ~; vkSj loZrkseq[k mUufr ds fo"k; esa Hkkjrh; laL—fr ds lkFk rqyuk&;ksX; ugha çrhr gksrhA O;f"V ds 

lkFk lef"V dk rFkk nwljh rjQ lokZrhr ewy lÙkk dk bl çdkj vn~Hkqr leUo; vkSj fdlh jk"Vª esa ugha nh[krkA 

;fn fdlh fnu Hkkjrh; laL—fr dh ,sfrgkfld Øe&/kkjk ds vUrjky esa jgus okys rRoksa dk fo'ys"k.k lEiUu gksxk] 

rks Hkkjrh; laL—fr dh efgek çLQqfVr gksxhA 

ifjp;kRed 'kks/k dk egŸo 

 "lH;rk dks ;fn ge pje ewY; u ekusa rks Hkh dksbZ gtZ ugha gSA pje ewY; ls gekjk rkRi;Z ml ewY; ls 

gS ftldh dkeuk Lo;a mlh ewY; ds fy;s dh tkrh gS] fdlh nwljs y{; dh çkfIr ds fy;s ughaA euq"; lKku çk.kh 

gksus ds ukrs eq[;r% ;g dkeuk djrk gS fd mldh t:jrsa fufoZ?u iwjh gksrh jgsaA euq"; dh dqN ,slh ekSfyd {kq/kk,a 

rFkk t:jrsa gSa ftuds iwjk u gksus ls mls vfefJr d"V gksrk gSA nwljs çdkj dh vkdka{kk,¡] tks ewy {kq/kkvksa ls 

lacaf/kr ugha gSa] mruh d"Vdj ugha gksrhaA oSlh vkdka{kk,¡ rFkk bPNk,¡ vfuok;Z Hkh ugha gksrhaA mnkgj.k ds fy;s ;'k 

dh bPNk ,d vfuok;Z vko';drk ugha gSA blds foijhr Hkkstu vkfn dh bPNk ,d vfuok;Z Hkw[k ;k vko';drk ds 

:i esa eglwl gksrh gS vkSj mldh iwfrZ u gksus ls O;fä dks ,dkUr d"V gksrk gS% og Lora=rkiwoZd fopj.k djus esa 

vleFkZ gks tkrk gSA  

ifjp;kRed 'kks/k ds mÌs'; 

 lkaLdf̀rd tkx:drk vuqlaèkku vius vki esa dksbZ u;k ugha gS ysfdu uohu rF;ksa dh ifjikVh ij] ys[kd 

ds lkfgR; dks fo'ysf"kr djuk esjk ç;kl gSA vuqlaèkku ,d fujarj çfØ;k gS ftlds varxZr~ 'kksèkkFkÊ us lkaLdf̀rd 

tkx:drk dks fo'ysf"kr fd;k gSA  
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1- laLdf̀r ekuo dh lk/kuk dh ifj.kfr tks ekuo ds ml {ks= esa opZLo dks n'kkZrh gaSA 

2- laLdf̀r dh vk/kkjf'kyk ij gh jk"Vª dks fujarj izxfr ds iFk ij vxzlj djrh gSA  

3- laLdf̀r vkarfjd vkarfjd oLrq gS blds vUrxZr euq"; ds vkpkj fopkj] uSfrdrk] vkn'kZ ,oa laLdkj fufgr 

gksrs gSaA 

ifjp;kRed 'kks/k dk fu"d"kZ 

 fu"d"kZ :i esa ge ;g dg ldrs gSa fd çkIr ijEijk,¡ gh laL—fr gSaA bl ifjHkk"kk dks ge ;fn vkSj Li"V 

djsa rks ge dg ldrs gSa fd O;fä vkSj lekt ifj"dj.k] mnkÙkhdj.k vFkok mlds lR;] f'ko] lqUnj Lo:i fuekZ.k 

ds fy;s ml O;fä vkSj lekt dks mlds vfLrRo esa vkus ls vkSj vkt rd tks ijEijk,¡ çkIr gksrh gSa mlh dk uke 

laL—fr gSA nwljs 'kCnksa esa ge ;g Hkh dg ldrs gSa fd ge Hkhrj vkSj ckgj ls tks dqN gSa] ogh gekjh laL—fr dk 

Lo:i gSA 
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